
WAS MACHT MICH AUS? 

DAFÜR STEHE ICH

Empathie & Mitgefühl

Achtsamkeit

Wertschätzung

Ressourcenorientierung

Versorgung und Begleitung von

emotionalen Krisen 

Innere Stabilität und Sicherheit

Ich begleite Menschen in Zeiten von Herausforderung, Wandel und Neubeginn. 

Mein Schwerpunkt liegt auf achtsamer, ressourcenorientierter Unterstützung in

emotional bewegten Lebensphasen und auf der Förderung innerer Stabilität und

Sicherheit. Dabei verbinde ich psychologisches Wissen mit einer Haltung von

Empathie, Mitgefühl und Wertschätzung.

Bevor ich meinen Weg als Coachin und Heilpraktikerin für Psychotherapie

eingeschlagen habe, habe ich viele Jahre als Büroleiterin und wissenschaftliche

Mitarbeiterin im Deutschen Bundestag ein Team geführt und ein komplexes

Arbeitsumfeld organisiert. Diese Erfahrung im Umgang mit

Veränderungsprozessen, hoher Arbeitsbelastung und Kommunikation auf

Augenhöhe prägt bis heute, wie ich mit meinen Klient*innen arbeite.

Seit 2021 arbeite ich freiberuflich als Coach und begleite Menschen in

Einzelcoachings, Gruppenformaten und Workshops. Mit der Überprüfung zur

Heilpraktikerin für Psychotherapie sowie Weiterbildungen, z.B. in Mental Health

Coaching und EMDR, habe ich mein Handwerkszeug kontinuierlich vertieft. Es ist

mir ein Anliegen, Menschen in Umbruchsituationen einen sicheren Raum zu geben,

in dem Veränderung und persönliches Wachstum möglich werden.

Seit 2023 gebe ich mein Wissen auch als Dozentin am Institut für Coaching und

Achtsamkeit weiter.

WICHTIGSTE
QUALIFIKATIONEN

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Systemische Coach

Mental-Health-Coach 

EMDR Therapeutin/ Pragmatische

Traumatherapie

KRISTINA HORN
HEILPRAKTIKERIN FÜR PSYCHOTHERAPIE | SYSTEMISCHE COACHIN |
MENTAL-HEALTH COACHING | EMDR THERAPEUTIN | GEISTESWISSENSCHAFTLERIN M.A.

BERATUNGSFORMATE

Psychologische Begleitung und Coaching

in herausfordernden Lebensphasen

Mentale Gesundheit (Burn-out,

Erschöpfung, Stress)

Herausfordernde Gefühle rund um

Elternschaft, Ankommen in der Elternrolle,

Überforderung, Erschöpfung usw.

Krisen & Lebensübergänge, Trennung,

Krankheit, Trauer & Verlust

Berufliche Entwicklung & AVGS

Externe Mitarbeiterberatung & EAP 

Workshops & Vorträge zum Thema mentale

Gesundheit in Unternehmen

BERUFLICHE TÄTIGKEITEN

Überprüfung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie Gesundheitsamt Lichtenberg,

Berlin | 2025

Gründerin | kh coaching & therapie | Seit 2021 | www.kristina-horn.de

Büroleiterin & Wissenschaftliche Mitarbeiterin | Deutscher Bundestag Berlin | 2008

bis 2020

Studium & Abschluss Magister Artium| Neuere Deutsche Literatur, Teilgebiete des

Rechts, Neuere/Neueste Geschichte| 2008
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