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WAS MACHT MICH AUS?

VIELFALT

Seit uber 9 Jahren begleite ich als Coach Menschen und
Organisationen in ihren Veranderungsprozessen. Zuvor habe ich
einige Jahre in einem Konzern, Start-up und spéater in einer Agentur
als Fuhrungskraft gearbeitet. Mir sind die verschiedenen
Arbeitswelten mit ihren unterschiedlichen Anforderungen,
Herausforderungen und Wandlungen mehr als vertraut. Meine
Vielfalt, Neugier und die Freude daran immer wieder Neues zu
wagen ist das, was mich dabei antreibt.

MITGEFUHL

Was ich an meiner Arbeit liebe, ist wirklich in die Tiefe zu gehen. Zu
erkennen, was die Muster und Glaubenssétze sind, die hinter
Verhaltensweisen liegen. Denn ich weil3, diese zu erkennen und zu
losen, das bringt nachhaltige Verdnderung. Und Leichtigkeit, die
auch die Veranderung tragt. Je besser wir uns verstehen und mit
uns selbst in Kontakt sind, desto besser kdnnen wir auch die
Anderen verstehen und mit ihnen in Kontakt sein. Ich glaube, das
genau ist die Grundlage fur echte Kommunikation. Verstandnis
bahnt den Weg fur Mitgefuhl. Wenn wir mitfahlen, mit dem
Gegenuber, bleiben wir auch in den gréf3ten Stresssituationen in
Verbundenheit. Das gilt vor allem auch fur uns selbst.

LEBENDIGKEIT

2010 starb mein Verlobter plétzlich und unerwartet einen Monat vor
unserer Hochzeit. Es war ein schmerzhafter und tiefgreifender
Wendepunkt in meinem Leben. Dieser Moment hat mich dazu
gebracht mich zu fragen, was mir wirklich wichtig ist. Ich habe mir
geschworen, dass es keine Kompromisse mehr gibt bei Dingen, die
mir wichtig sind. Das Leben nicht auf morgen zu verschieben.
Dieser Entschluss hat mir eine ganz neue Lebendigkeit gebracht.

ENTFALTUNG

Mich begleitet seitdem die Frage, wie ich andere Menschen dabei
unterstatzen kann, erfolgreich das zum Ausdruck zu bringen, was
sich in ihnen entfalten will. Meine Berufung ist es gemeinsam etwas
in Bewegung zu setzen, Liebe und Vertrauen zu schenken, damit
neue Perspektiven moglich werden.




