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SCHAUSPIELER

WAS MACHT MICH AUS?

Ich bin zertifizierter systemischer Coach und kreativer Prozessbegleiter,
ausgebildet am Institut far Coaching und Achtsamkeit in Berlin (nach
Richtlinien des Deutschen Coaching Verbands e.V.).

Die staatliche Zulassung als Heilpraktiker fur Psychotherapie sowie
verschiedene Ausbildungen u.a. am Deutschen Institut ftir
Entspannungstechniken und Kommunikation und am Institut Christoph
Mahr erganzen mein Coaching-Profil, das eine Zertifizierung zum
Online-Coach am Karlsruher Institut abrundet.

Meine berufliche Laufbahn begann mit einer Schauspielausbildung in
Munchen, nach deren Abschluss ich zunachst 15 Jahre lang
deutschlandweit an verschiedensten Theatern und in Film- und
Fernsehproduktionen engagiert war.

Durch intensive Selbsterfahrung hat meine Konzentration auf
Personlichkeitsentwicklung in den letzten Jahren eine immer gréf3ere
Relevanz bekommen und mein gegenwartiges Profil geformt.

Heute begeistert es mich, meine kunstlerischen und psychologischen
Kompetenzen miteinander zu kombinieren und anderen Menschen in
Veranderungsprozessen ein empathischer Begleiter zu sein.
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BERUFLICHE TATIGKEITEN

_Assistent der Leitung | INSTITUT FUR COACHING UND ACHTSAMKEIT

Berlin | 2019 bis heute [ www.ica-berlin.de

_Coach | RIEDELBERATUNG
Berlin | 2019 bis heute | www.riedelberatung.de

_Selbststandiger Coach & Heilpraktiker fiir Psychotherapie | LUTZ ERIK AIKELE

Berlin | 2018 bis heute | www.lutzerikaikele.de

_Rezeptionist | DIE WOHLFUHLER, THERAPIEZENTRUM
Berlin | 2016 bis 2019 | www.diewohlfuehler.de

_Freischaffender Schauspieler | DIVERSE
Diverse Theater und Film- und Fernsehproduktionen | 2010 bis 2019

Auswahl:
Bruder Grimm Festspiele Hanau
Altes Schauspielhaus Stuttgart
Fritz-Remond-Theater Frankfurt am Main
Komaodie im Marquardt Stuttgart
Theater unterm Dach Berlin
ZDF, Sat1, RTL, Filmakademie Ludwigburg

_Festes Ensemblemitglied | NEUE BUHNE SENFTENBERG

Senftenberg | 2004 bis 2010 | www.theater-senftenberg.de


http://www.summer.co/
http://www.wevolve.company/
mailto:mr@riedelberatung.de
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