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Curriculum Vitae

Seit 2019

2018 - 2019

2018

2016 - 2019

Seit 2016

2016

2010 - heute

2004 - 2010

2000 - 2003

Institut fiir Coaching und Achtsamkeit /| RIEDELBeratung
Assistent der Leitung

Ausbildung zum Systemischen Coach und kreativen Prozessbegleiter
(nach Richtlinien des DCV e.V.)

am Institut fir Coaching und Achtsamkeit, Berlin

Coaching- und Hypnose in eigener Praxis

Rezeptionist im Therapiezentrum ,,Die Wohlfiihler“, Berlin

verschiedenste Ausbildungslehrgidnge und Seminare u.a. in Hypnose,
Seminarleiter Autogenes Training, Reiki, Entspannungsverfahren

Staatliche Uberpriifung zum Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Freischaffender Schauspieler an diversen Theatern sowie Film- und

Fernsehproduktionen u.a. in Berlin, Miinchen, Frankfurt am Main,
Stuttgart, Hanau,

Stipendium am Internationalen Forum des Berliner Theatertreffens 2011

Festengagement als Schauspieler an der Neuen Biihne Senftenberg

Neue Miinchner Schauspielschule
Ausbildung zum Schauspieler (staatl. gepriift)

Themenschwerpunkte im Coaching

* Begleitung in Verdnderungsprozessen - Visionen und Ziele entwickeln, Neuorientierung
e Lebensentscheidungen reflektieren und treffen * Potenziale und Ressourcen aktivieren
 Stressbhewadltigung, Selbstwert und Balance finden e Kreativitatsentwicklung

i Coaching begeistert es mich, meine kivutlerschen wnd psychologischen
Kompetenzen miteinander zu kombinieren wnd Mensciren tn Verdnderwngsprozessemn

eln empatiischer Begleiter zu seinm .
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